
Q~m~~ri!! PRE TEST 
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL 

Nombre: 'le.seo Q--e~~ ~ 

Curso: C>ace 
Fecha: lb Loó / 2-02,'0 

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta 

1. ¿Qué se entiende por salud sexual? 

a) La ausencia de enfermedades de transmisión sexual. j 

' 
' 
l 
1 
' 1 

¡ 
¡ 
' 

e El bienestar físico, emocional y social relacionado con la sexuali~ad. 

c) Tener relaciones sexuales de manera regular. 

d) Evitar embarazos no planeados. 
l 

! 
2. ¿cuál de las siguientes es una enfermedad de transmisión sexual (E.TS}? 

a) Diabetes 1 

b) Candidiasis 

• VIH/SIDA 
d) Anemia 

'~ 
---------~ .... 

3. ¿Qué método anticonceptivo también protege contra infeccione~ de transmisión 

sexual (ITS)? 

a) Pastilla anticonceptiva 

b) Parche hormonal 

• Preservativo (condón) 

d) DIU 

4. ¿Qué es el consentimiento en una relación sexual? 

a) Decir sí para evitar un conflicto. 

b) Una obligación si la persona es pareja. 

• Un acuerdo libre y voluntario entre personas. 

d) No es necesario si hay confianza. 
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'~ Q~ttt\~.riru PRE TEST ' 
' :. 
l 

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA : (M) 
VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE ! _ _,....,_,.,_~ .. A~ 

1 

Marca verdadero o falso 

S. ~ Saber decir "no" a una situación que me hace sentir incqmodo/a es una 
habilidad para la vida. .1 

1 

6. ~ Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual. 

•¡ 

7. ~ La comunicación asertiva ayuda a establecer límites personale~. 
!-

8. -:±,_ Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. 
i ,, ,, . 

9. ~ La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualjdad. 

1 

10 . ..1:_ Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexu~les. 
¡ 
1 
! ¡, 
! 

~ 
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j 
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Q ~rri!~~!!! 
PRE TEST ~~ 

SALUD SEXUAL V REPRODUCTIVA 
\f:A 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL 

Nombre:· f,d~,o".C'Ó 9e.-<et, 

Curso: _.....:0-.....n.;.;:ice. __________ _ 

Fecha: __ \ G ........... /_M ____ 0..,__)0"---'-/_1.._o_::;2,;.,_S ___ _ 

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta 

1. ¿Qué se entiende por salud sexual? 
a} La ausencia de enfermedades de transmisión sexual. 
• El bienestar físico, emocional y social relacionado con la sexualidad. 
c) Tener relaciones sexuales de manera regular. 
d) Evitar embarazos no planeados. 

2. ¿Cuál de las siguientes es una enfermedad de transmisión sexual (ETS)? 

a) Diabetes 
b) Candidiasis 
• VIH/SIDA 
d} Anemia 

.................. ,,.,,. 

3. ¿Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmisión 

sexual {ITS)? 
a) Pastilla anticonceptiva 

b) Parche hormonal 
◄ Preservativo (condón) 

d) DIU 

4. ¿Qué es el cpnsentimiento en una relación sexual? 

a) Decir sí para evitar un conflicto. 
b) Una obligación si la persona es pareja. 
• Un acuerdo libre y voluntario entre personas. 

d) No es necesario si hay confianza. 

r 
•, 



I 

Marca verdadero o falso 

PRE TEST 
SALUD SEXUAL V REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

S. ~ Saber decir "no" a una situación que me hace sentir inc~modo/a es una 

habilidad para la vida. ¡ 

6. -L. Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual. 

7. ..JL.. La comunicación asertiva ayuda a establecer límites personale~. 

8. í Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. 

9. V La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad. 

10. _i_ Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales. 
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Ct!!rrl~~.ri~ 
PRE TEST ! 

SALUD SEXUAL V REPRODUCTIVA 
VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL 

Nombre: JcJ\~aao ~d~a 

Curso: 11 

I· 

l 

1 

1 

Fecha: -1 6 f ó 5 / 2 'j 
l 
·t 

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta 

l. ¿Qué se entiende por salud sexual? -! 
a) La ausencia de enfermedades de transmisión sexual. l 

í 
• El bienestar físico, emocional y social relacionado con la sexual~ad. 
c) Tener relaciones sexuales de manera regular. ¡ 

1 

d) Evitar embarazos no planeados. ¡ . 
l ,• 

2. ¿Cuál de las siguientes es una enfermedad de transmisión sexual (EJS)? 
1 

a) Diabetes !· 

b) Candidiasis 
i VIH/SIDA 
d) Anemia 

.,, 
1, 

'~ 
........ ..- .... ~-~ 

3. ¿Qué método anticonceptivo también protege contra infeccione~: de transmisión 
sexual {ITS)? , 
a) Pastilla anticonceptiva 
b) Parche hormonal 

.Preservativo (condón) 

d) DIU 

4. ¿Qué es el consentimiento en una relación sexual? 
a) Decir sí para evitar un conflicto. 
b) Una obligación si la persona es pareja. 

e Un acuerdo libre y voluntario entre personas. 

d) No es necesario si hay confianza. 

1 ., 
I· 
1 



Marca verdadero o falso 

PRE TEST 
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

¡ 
! 
1 

¡ 
1 

! 
I· 

S. .:::L. Saber decir "no" a una situación que me hace sentir inc~modo/a es una 

habilidad para la vida. 

6. .l_ Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual. 

1 
1 

i 
7. :::J_ La comunicación asertiva ayuda a establecer límites personale~. 

8. 3:_ Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. J 
i 
1 

9. ..::l_ La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sex~al}dad. 
j 

¡ 

10. L Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexu~les. 
' ' 

i· 
¡ 



Q~m~~~!m 
PRE TEST 

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 
VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL 

Nombre: f\Do t(\y \f\(.1 qc~de'O 
Curso: 10-º-
Fecha: 10 · OfS-'201':) 

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta 

l. ¿Qué se entiende por salud sexual? 

• La ausencia de enfermedades de transmisión sexual. 
b) El bienestar fisico, emocional y social relacionado con la sexualidad. 

e) Tener relaciones sexuales de manera regular. 
d) Evitar embarazos no planeados. 

2. ¿Cuál de las siguientes es una enfermedad de transmisión sexual (ETS)? 

a) Diabetes 
b) Candidiasis 

4 VIH/SIDA 
d) Anemia 

\~ 

" -...,---~·---

3. ¿Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmisión 

sexual {ITS)? 
a) Pastilla anticonceptiva 

b) Parche hormonal 

• Preservativo (condón) 
d) DIU 

4. ¿Qué es el consentimiento en una relación sexual? 
a) Decir sí para evitar un conflicto. 

b) Una obligación si la persona es pareja. 
"Un acuerdo libre y voluntario entre personas. 

d) No es necesario si hay confianza. 



/ Q I!r.tl~9.br!~ PRE TEST 
'~ SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

. 
' 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 
. 

.. ..................... <N.-. 

Marca verdadero o falso 

S. Y-. Saber decir "no" a una situación que me hace sentir incó~odo/a es una 

habilidad para la vida. 

6. .f:_1S010 los adultos deben preocuparse por la salud sexual. 

7. ~ La comunicación asertiva ayuda a establecer límites personales. 

8. f_ Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. 

9. ~ La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad. 

10. P Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales. 



o~m~~~r!!~ 
PRE TEST 

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL 

Nombre: 6 v'\Je\ Ó\0<4 Lofe& 

Curso: Lo" ----------------
Fecha: 1_t; l\ \\di a 

' 

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta 

1. ¿Qué se entiende por salud sexual? 

~ La ausencia de enfermedades de transmisión sexual. 

b) El bienestar físico, emocional y social relacionado con la sexua!idad. 

c) Tener relaciones sexuales de manera regular. 

d) Evitar embarazos no planeados. 

2. ¿Cuál de las siguientes es una enfermedad de transmisión sexual (ETS)? 

a) Diabetes 

b) Candidiasis 

© VIH/SIDA 

d) Anemia 

0 i ~ 
~ 

a 
............ - 1(1',a~--L'W--

3. ¿Qué método anticonceptivo también protege contra infeccione~ de transmisión 

sexual (ITS)? 

a) Pastilla anticonceptiva 

b) Parche hormonal 

@Preservativo (condón) 

d) DIU 

4. ¿Qué es el consentimiento en una relación sexual? 

a) Decir sí para evitar un conflicto. 

b) Una obligación si la persona es pareja. 

{S)Un acuerdo libre y voluntario entre personas. 

d) No es necesario si hay confianza. 



~~rrl!~ri!~ PRE TEST o i' 
SALUD SEXUAL V REPRODUCTIVA . ~ u 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE ~-~dlilll!!'~fN,_ 

Marca verdadero o falso 

S. \l_ Saber decir "no" a una situación que me hace sentir incómodo/a es una 

habilidad para la vida. 

6. e_ Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual. 

7. \L La comunicación asertiva ayuda a establecer límites personales. 

8. E_ Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. 

9. \l_ La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad. 

10. f_ Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexµales. 



QJ.!rrlt~~!il! 
PRE TEST 

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL 

Nombre: JO~ \::\~~, (0tveo ~\ev-qo 

Curso: jo.:. 

Fecha: 16 / 05 /2,.5 
' 

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta 

1. ¿Qué se entiende por salud sexual? 

@ La ausencia de enfermedades de transmisión sexual. 

t 

b) El bienestar físico, emocional y social relacionado con la sexualidad. 

c) Tener relaciones sexuales de manera regular. 

d) Evitar embarazos no planeados. 

2. ¿Cuál de las siguientes es una enfermedad de transmisión sexual {ETS)? 

a) Diabetes 

b) Candidiasis 

@ VIH/SIDA 
d) Anemia 

~ 
lo 

........ ,_~ 

3. ¿Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmisión 

sexual {ITS)? 
a) Pastilla anticonceptiva 

b) Parche hormonal 

€)Preservativo {condón) 

d) DIU 

4. ¿Qué es el consentimiento en una relación sexual? 

a) Decir sí para evitar un conflicto. 

b) Una obligación si la persona es pareja. 

{)un acuerdo libre y voluntario entre personas. 

d) No es necesario si hay confianza. 



Marca verdadero o falso 

PRE TEST 
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

S. '\I_ Saber decir "no" a una situación que me hace sentir incQmodo/a es una 

habilidad para la vida. 

6. _f_ Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual. 

7. 'J,J_ La comunicación asertiva ayuda a establecer límites personales. 

8. .1_ Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. 

9. \L_ La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad. 

10 . .f:_ Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales. 
'~ 



-
PRE TEST 

Q~[tl\o~!!~ SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 
VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL 

Nombre: loo-.o~~\O \'f(}t()\e.5 

Curso: 4\Q-
Fecha: 1(o ~ff()'f()¡ 2()2-S 

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta 

l. ¿Qué se entiende por salud sexual? 

a) La ausencia de enfermedades de transmisión sexual. 

I 

' 

e El bienestar físico, emocional y social relacionado con la sexualidad. 

c) Tener relaciones sexuales de manera regular. 

d) Evitar embarazos no planeados. 

2. ¿Cuál de las siguientes es una enfermedad de transmisión sexual (ETS)? 

a) Diabetes 
b) Candidiasis 

8 VIH/SIDA 
d) Anemia 

,.~ o 

~ ... 
.....,.,._,,,,_ .. ..,.._.,,,,. 

3. ¿Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmisión 

sexual (ITS)? 
a) Pastilla anticonceptiva 

b) Parche hormonal 

OPreservativo (condón) 

d) DIU 

4. ¿Qué es el consentimiento en una relación sexual? 

a) Decir sí para evitar un conflicto. 

b) Una obligación si la persona es pareja . 

• Un acuerdo libre y voluntario entre personas. 

d) No es necesario si hay confianza. 



Marca verdadero o falso 

PRE TEST 
SALUD SEXUAL V REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

. 

S. \/ Saber decir ·"no" a una situación que me hace sentir incómodo/a es una 

habilidad para la vida. 

6. .f_ Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual. 

7. V La comunicación asertiva ayuda a establecer límites personales. 

8. .f._ Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. 

9. " La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad. 

10. f_ Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales. 



,r 

O~lli\<2r!~ 
PRE TEST 

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 
I 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE { 

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL 

Nombre: ..-.vO~º--"°'-------N __ O'\_y,__1 ...... t h ___ e,.._e""""o ...... O_'f--=-°"-'----

Curso: 1D Z 

Fecha: 16 de tí0':to 2.o 2S 

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta 

l. ¿Qué se entiende por salud sexual? 

• La ausencia de enfermedades de transmisión sexual. 

b) El bienestar físico, emocional y social relacionado con la sexualidad. 

c) Tener relaciones sexuales de manera regular. 

d) Evitar embarazos no planeados. 

2. ¿cuál de las siguientes es una enfermedad de transmisión sexual (E:rS)? 

a) Diabetes 

b) Candidiasis 

• VIH/SIDA 

d) Anemia 

'~ 
........................ 

3. ¿Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmisión 

sexual (ITS)? 

a) Pastilla anticonceptiva 

b) Parche hormonal 

ePreservativo (condón) 

d) DIU 

4. ¿Qué es el consentimiento en una relación sexual? 

a) Decir sí para evitar un conflicto. 

b) Una obligación si la persona es pareja. 

e Un acuerdo libre y voluntario entre personas. 

d) No es necesario si hay confianza. 



PRE T'EST 
. 
1~ O~r.rl!~r!m 

1 . 
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA i 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 1 .........,,._ ... ..___.A,# __ 

Marca verdadero o falso 

S. .\l.._ Saber decir "no" a una situación que me hace sentir incómodo/a es una 

habilidad para la vida. 

6. J;_ Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual. 

7. j/_ La comunicación asertiva ayuda a establecer límites personales. 

8. J}_ Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. 

9. _E:_ La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad. 

10. J;_ Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales. 



' -

G!!ITL~~r!m 
PRE TEST ~ SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL 

Nombre:l.~X)be\ ;xf ~o Olelcbor 
Curso: _1(.Q,,,L-)

0 
___________ _ 

Fecha: 16.,05 ... 15 

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta 

1. ¿Qué se entiende por salud sexual? 
a) La ausencia de enfermedades de transmisión sexual. 

1 

1 

' e El bienestar físico, emocional y social relacionado con la sexualidad. 

c) Tener relaciones sexuales de manera regular. 
d) Evitar embarazos no planeados. 

2. ¿Cuál de las siguientes es una enfermedad de transmisión sexual (ETS)? 
a) Diabetes 
b) Candidiasis 

• VIH/SIDA 
d) Anemia 

~-~,,___,. ...... 

3. ¿Qué método anticonceptivo también protege contra infeccione~ de transmisión 

sexual (ITS)? 
a) Pastilla anticonceptiva 
b) Parche hormonal 
1 Preservativo (condón) 

d) DIU 

4. ¿Qué es el consentimiento en una relación sexual? 

• Decir sí para evitar un conflicto. 
b) Una obligación si la persona es pareja. 

c) Un acuerdo libre y voluntario entre personas. 

d) No es necesario si hay confianza. 



/ 

Q~mt~r!~ PRE TEST ! 
1 

1 
1 SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 1 

Marca verdadero o falso 

S. jj_ Saber decir "no" a una situación que me hace sentir incómodo/a es una 

habilidad para la vida. ' 

6. ..E.. Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual. 

7. V La comunicación asertiva ayuda a establecer límites personales. 

8. f_ Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. 

,4: ;,,ful:><> ~ 
9. ~ La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad. 

1 

' 1 

10 . .f_ Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales. 
) 



PRE TEST 
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL 

Curso: ___ \...,Q,...0 __________ _ 

Fecha: \b /mª'Iº /2.,0.J,.S. 

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta 

l. ¿Qué se entiende por salud sexual? 

a) La ausencia de enfermedades de transmisión sexual. 

• El bienestar físico, emocional y social relacionado con la sexualipad. 

c) Tener relaciones sexuales de manera regular. 

d) Evitar embarazos no planeados. 

2. ¿Cuál de las siguientes es una enfermedad de transmisión sexual (ETS)? 

a) Diabetes 
b) Candidiasis 

• VIH/SIDA 
d) Anemia 

3. ¿Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmisión 

sexual (ITS)? 
a) Pastilla anticonceptiva 

b) Parche hormonal 

.Preservativo (condón) 

d) DIU 

4. ¿Qué es el consentimiento en una relación sexual? 

a) Decir sí para evitar un conflicto. 

b) Una obligación si la persona es pareja. 

•Un acuerdo libre y voluntario entre personas. 

d) No es necesario si hay confianza. 



' 

'~~ O!!rri\~.~i!~ PRE TEST 
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA . 

{s 
VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE ! ~-~~~u.lilw 

Marca verdadero o falso 

S. Y Saber decir "no" a una situación que me hace sentir incómodo/a es una 
habilidad para la vida. 

6. ...l. Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual. 

7. JI_ La comunicación asertiva ayuda a establecer límites personale~. 

' 
8. _E_ Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. .!. 

9. .::i_ La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad. 

10. _f_ Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales. 



Q~rri~«2!i~ 
PRE TEST 

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 
VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL 

Nombre: Su1 i o c,5 ~¡u;: t? co,.(')0 G c-.,-c;rJ\, 

Curso: loó 
Fecha: \G r'?e>...'/o '"2,0Z5 

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta 

l. ¿Qué se entiende por salud sexual? 
a) La ausencia de enfermedades de transmisión sexual. 

'1 

• El bienestar físico, emocional y social relacionado con la sexualidad. 
c) Tener relaciones sexuales de manera regular. 
d) Evitar embarazos no planeados. 

2. ¿Cuál de las siguientes es una enfermedad de transmisión sexual (ETS)? 
a) Diabetes 
b) Candidiasis 
• VIH/SIDA 
d) Anemia 

'~ 
(D 

...,.. ...... ~ ...... , ... 

3. ¿Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmisión 

sexual (ITS)? 
a) Pastilla anticonceptiva 
b) Parche hormonal 
e. Preservativo (condón) 
d) DIU 

4. ¿Qué es el consentimiento en una relación sexual? 
a) Decir sí para evitar un conflicto. 
b) Una obligación si la persona es pareja. 
t Un acuerdo libre y voluntario entre personas. 

d) No es necesario si hay confianza. 



I 

Marca verdadero o falso 

PRE TEST 
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

S. Y- Saber decir "no" a una situación que me hace sentir Incómodo/a es una 

habilidad para la vida. 

6. f Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual. 

7. \L La comunicación asertiva ayuda a establecer límites personales. 

8. f Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. 

9. li_ La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexuafidad. 

10. F Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales . 

. , 
\ 



-
PRE TEST 

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 
VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL 

Nombre: }JO.. V°l ~ 'I \o~ ~o\(.\, Y), C{ 

\ºº Curso: --------------
Fecha: \f,- O~ - 2S 

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta 

1. ¿Qué se entiende por salud sexual? 
a) La ausencia de enfermedades de transmisión sexual. 

• 1 

b) El bienestar físico, emocional y social relacionado con la sexualidad. 

c) Tener relaciones sexuales de manera regular. 

)'(. Evitar embarazos no planeados. 

2. ¿Cuál de las siguientes es una enfermedad de transmisión sexual (ETS)? 

a) Diabetes 
b) Candidiasis 

_)( VIH/SIDA 
d) Anemia 

3. ¿Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmisión 

sexual {ITS)? 
a) Pastilla anticonceptiva 

b) Parche hormonal 
))(preservativo (condón) 

d) DIU 

4. ¿Qué es el consentimiento en una relación sexual? 

a) Decir sí para evitar un conflicto. 

b) Una obligación si la persona es pareja. 

~Un acuerdo libre y voluntario entre personas. 

d) No es necesario si hay confianza. 



I Marca verdadero O falso 

PRE TEST 
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE ·¡ 

S. V Saber decir "no" a una situación que me hace sentir incómodo/a es una 
habilidad para la vida. 

6. + Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual. 

7. \J La comunicación asertiva ayuda a establecer límites personales_: 

8. f Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. 

9. ~ La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad. 

10. f Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales. 



Q ~rrl~9rifil 
PRE TEST 

SALUD SEXUAL V REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 
. 

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL 

Nombre: /~ /J'7fé/ /Í-' 
Curso: _j._'1 __________ _ 

Fecha: 16 - QS- Z.O Z. S> 

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta 

1. ¿Qué se entiende por salud sexual? 

a) La ausencia de enfermedades de transmisión sexual. 

fil El bienestar físico, emocional y social relacionado con la sexuaHdad. 

e) Tener relaciones sexuales de manera regular. 

d) Evitar embarazos no planeados. 

2. ¿Cuál de las siguientes es una enfermedad de transmisión sexual (~TS)? 

a) Diabetes 

b) Candidiasis 

#; VIH/SIDA 
d) Anemia 

~ 
t, 

~ ............. .,...,,,. 

3. ¿Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmisión 

sexual {ITS)? 

a) Pastilla anticonceptiva 

b) Parche hormonal 

4Preservativo (condón) 

d) DIU 

4. ¿Qué es el consentimiento en una relación sexual? 

a) Decir sí para evitar un conflicto. 

b) Una obligación si la persona es pareja. 

~n acuerdo libre y voluntario entre personas. 

d) No es necesario si hay confianza. 



Q !!rrl!~.r!!! PRE TEST (l 41) ( , 
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA ~ 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 
Et 

' ~---...... lAIU'K#,_ 

Marca verdadero o falso 

S. V Saber decir "no" a una situación que me hace sentir incómodo/a es una 

habilidad para la vida. 

6. ~ Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual. 

7. JL La comunicación asertiva ayuda a establecer límites personales. 

8. V Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. 

9. .Y La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad. 

10. Y Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales . 

. -,. 



PRE TEST 
Q)J!rtl!~!i!! SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL 

Nombre:\-K \'\ \Q \k:..\\e(',\~C~ ~p\c~"Q2. 

Curso: 11
,Q 

_.:...a., ___________ _ 

Fecha: 16 tk, t'\c ffi) cb\ 2Q1'J 

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta 

l. ¿Qué se entiende por salud sexual? 

1 

1 
r 

' 

' 
r 

' 

' 1 

1 
1 

1 
·r. 

a) La ausencia de enfermedades de transmisión sexual. ! e El bienestar físico, emocional y social relacionado con la sexuali~ad. 
c) Tener relaciones sexuales de manera regular. 
d) Evitar embarazos no planeados. 

2. ¿Cuál de las siguientes es una enfermedad de transmisión sexual (E!íS)? 
a) Diabetes 1 

b) Candidiasis 
,f VIH/SIDA 
d) Anemia 

'~ 
~ ..... .,. .... .._Ul!I ... 

. i. 
3. ¿Qué método anticonceptivo también protege contra infeccionel de transmisión 

1 

sexual (ITS)? 
a) Pastilla anticonceptiva 

b) Parche hormonal 
1 Preservativo (condón) 

d) DIU 

4. ¿Qué es el consentimiento en una relación sexual? 
a) Decir sí para evitar un conflicto. 
b) Una obligación si la persona es pareja. 
IUn acuerdo libre y voluntario entre personas. 
d) No es necesario si hay confianza. 

i 
,1 
! 
' 1 



I 

G ~rrl!<lr!!~ 

Marca verdadero O falso 

PRE TEST 
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

1 

' 
' 
f 
1 

1 
l 

' , i 
' 

S. ~ Saber decir "no" a una situación que me hace sentir incómodo/a es una 

habilidad para la vida. 

6. [_ Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual. 

7. 'V._ La comunicación asertiva ayuda a establecer límites personale; . 

8. _E_ Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. 

. 
j . 

. i· 
1 

! 

¡ 

9. ~ La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualJdad. 

10. _E Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexu~les. 



Q~rrl\«2..r!!~ 
PRE TEST 

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 
VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL 

Nombre: fuv~}t~ \x:nb'J() lem 
Curso: Ol<e 
Fecha: \6/06/1/j 

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta 

1. ¿Qué se entiende por salud sexual? 
a) La ausencia de enfermedades de transmisión sexual. 

1 

' 1 

,. 

e El bienestar físico, emocional y social relacionado con la sexualidad. 
c) Tener relaciones sexuales de manera regular. 
d) Evitar embarazos no planeados. 

' 
2. ¿Cuál de las siguientes es una enfermedad de transmisión sexual (ETS)? 

a) Diabetes 
b) Candidiasis 
• VIH/SIDA 
d) Anemia 

~ 
........ ¿l/J/lla .... ~ 

3. ¿Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmisión 

sexual (ITS)? 
a) Pastilla anticonceptiva 
b) Parche hormonal 
,9Preservativo (condón) 

d) DIU 

4. ¿Qué es el consentimiento en una relación sexual? 
a) Decir sí para evitar un conflicto. 
b) Una obligación si la persona es pareja. 
eun acuerdo libre y voluntario entre personas. 

d) No es necesario si hay confianza. 



Marca verdadero o falso 

PRE TEST 
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

o .,~ e , 

-~ 
r::t 

S. ~ Saber decir "no" a una situación que me hace sentir incómodo/a es una 

habilidad para la vida. 

6. L Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual. 

7. ~ La comunicación asertiva ayuda a establecer límites personales. 

8. L Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. 

9. ~ La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad. 

10. L Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexua:es . 

. , 



F • 

' PRE TEST '~ o~m~~.ri!! 
1 

' 
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 1 

cr 
VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE ' 

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL 

Nombre: t,OC\'\Q~ Q\9Stf()-O :Bsro, \-\(¿~~~ 

Curso: c:f'C(?. 

Fecha: l~ t<l:QO I 2..Cfl5 

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta 

1. ¿Qué se entiende por salud sexual? 

a) La ausencia de enfermedades de transmisión sexual. 

• El bienestar ffsico, emocional y social relacionado con la sexualidad. 

c) Tener relaciones sexuales de manera regular. ' 

d) Evitar embarazos no planeados. 
¡: 
1 

2. ¿Cuál de las siguientes es una enfermedad de transmisión sexual (STS)? 
1 

a) Diabetes 

b) Candidiasis 

• VIH/SIDA 

d) Anemia 

.,....._ ..... _,,_-......_,,,..119 

3. ¿Qué método anticonceptivo también protege contra infeccione~ de transmisión 

sexual (ITS)? 

a) Pastilla anticonceptiva 

b) Parche hormonal 

.Preservativo (condón) 

d) DIU 

4. ¿Qué es el consentimiento en una relación sexual? 

a) Decir sí para evitar un conflicto. 

b) Una obligación si la persona es pareja. 

• Un acuerdo libre y voluntario entre personas. 

d) No es necesario si hay confianza. 



Marca verdadero o falso 

PRE TEST 
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

: 
1 u 
1 

S. ll Saber decir "no" a una situación que me hace sentir inc~modo/a es una 

habilidad para la vida. 

6. "=t Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual. 

i 

7. ll La comunicación asertiva ayuda a establecer límites personale;. 

8. :f_ Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. 

9. U La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad. 
1 

10. ~ Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexu~les . 
. ,¡, 

t 
¡ 

i, 

. •. 



PRE TEST 
O!!f:d~~r!!! SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL 

Nombre: JQ\Vfl ,((lo G\.Oy\ea Go\\Q~ 

Curso: 11..o 
Fecha: 16 / Q:, / '201,tJ 

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta 

l. ¿Qué se entiende por salud sexual? 

. 
1 

1 

' 1 

a) La ausencia de enfermedades de transmisión sexual. 
@ El bienestar físico, emocional y social relacionado con la sexualidad. 

c) Tener relaciones sexuales de manera regular. ; 
1 

d) Evitar embarazos no planeados. • ~ 
i .. . 

2. ¿Cuál de las siguientes es una enfermedad de transmisión sexual (ETS)? 

a) Diabetes 
b) Candidiasis 

@ VIH/SIDA 
d) Anemia 

,<> • " 

~ 
lil 

~-.-~----~ 

3. ¿Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmisión 

sexual (ITS)? 
a) Pastilla anticonceptiva 
b) Parche hormonal 

@Preservativo (condón) 
d) DIU 

4. ¿Qué es el consentimiento en una relación sexual? 

a) Decir sí para evitar un conflicto. 

b) Una obligación si la persona es pareja. 
@)un acuerdo libre y voluntario entre personas. 

d) No es neéesario si hay confianza. 

.. 
1 



/ 

G~rrl!~ri!! PRE TEST 
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

Marca verdadero o falso 1 

' 1 

'' ' 

' 
' t 

! 
~ 

B 
.. ~ ..... ,1//1/1#1 ........ ,,,,.,,.. 

5. )/_ Saber decir "no" a una situación que me hace sentir incdmodo/a es una 

habilidad para la vida. / 

6. + Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual. 
' 

1 

L 
l 
1 

1 

1 
1 

7. Jj_ La comunicación asertiva ayuda a establecer límites personale~. 

8. f Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. 

1 

9. V La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad. 
! 

10. f Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexu~les. 
1 
)' 
1 

' 

1 

,¡ 



PRE TEST 
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL 

Nombre: MoüO A.~hCO j)me oW: 
Curso: Oace 
Fecha: :16:0:)-2S 

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta 

l. ¿Qué se entiende por salud sexual? 

a) La ausencia de enfermedades de transmisión sexual. • 
@ El bienestar físico, emocional y social relacionado con la sexuali~ad. 

c) Tener relaciones sexuales de manera regular. 
d) Evitar embarazos no planeados. 

2. ¿Cuál de las siguientes es una enfermedad de transmisión sexual (Eíl"S)? 
a) Diabetes 
b) Candidiasis 

@VIH/SIDA 
d) Anemia 

3. ¿Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmisión 
1 

sexual (ITS)? 1 

a) Pastilla anticonceptiva 

b) Parche hormonal 
(g)>reservativo (condón) 

d) DIU 

4. ¿Qué es el consentimiento en una relación sexual? 

a) Decir sí para evitar un conflicto. 
b) Una obligación si la persona es pareja. 

@un acuerdo libre y voluntario entre personas. 

d) No es necesario si hay confianza. 



Marca verdadero o falso 

PRE TEST 
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

1 
1 

1 

S. ')J_ Saber decir "no" a una situación que me hace sentir incómodo/a es una 
habilidad para la vida. 

6. ~ Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual. 
i ¡ 
¡ 

7. ~ La comunicación asertiva ayuda a establecer límites personale{ 
1 

8. _.f_ Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. 

¡ 

9. ~ La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad. 
1 
t 

10 . ..f:__ Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexu~les. 

' • ¡' 



PRE TEST 
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL 

Nombre: 5,.JrtAfJO ~?e~ ~,/\A:JL 

Curso: u"J.eC:no 

Fecha: 1, lo p/~s 
¡ 

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta 

l. ¿Qué se entiende por salud sexual? 

1 

¡ 

a) La ausencia de enfermedades de transmisión sexual. 

® El bienestar físico, emocional y social relacionado con la sexualidad. 

c) Tener relaciones sexuales de manera regular. • 

d) Evitar embarazos no planeados. 

2. ¿Cuál de las siguientes es una enfermedad de transmisión sexual (ETS)? 

a) Diabetes 
b) Candidiasis 

@ VIH/SIDA 
d) Anemia 

111 

3. ¿Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmisión 

sexual {ITS)? 
a) Pastilla anticonceptiva 

b) Parche hormonal 

@Preservativo (condón) 

d) DIU 

4. ¿Qué es el consentimiento en una relación sexual? 

a) Decir sí para evitar un conflicto. 

b) Una obligación si la persona es pareja. 

© Un acuerdo libre y voluntario entre personas. 

d) No es necesario si hay confianza. 



Q !!rrl\9.!i!! 

Marca verdadero O falso 

PRE TEST 
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

1 
' , . 
i 
•! 
1 

S. .Jf_ Saber decir "no" a una situación que me hace sentir Incómodo/a es una 

habilidad para la vida. 

6. ..E.. Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual. 

' 

7. :JI._ La comunicación asertiva ayuda a establecer límites personales. 
¡ 

8. _f_ Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. 

9. V La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad. 

10. _f_ Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexu~les. 



-

C?~rrl~~r!il! PRE TEST oi 
' ~ SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 1 

D 
VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL 

Nombre: ( ''::'?-<'f.~.\ ~--<>'t.ó/\ ~ 't \.uo-.. 

Curso: ..:t:1. O f\C:5?!. 

Fecha: 1.6 /os/7..S 

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta 

l. ¿Qué se entiende por salud sexual? 
a) La ausencia de enfermedades de transmisión sexual. 

' 

@ El bienestar físico, emocional y social relacionado con la sexualidad. 
c) Tener relaciones sexuales de manera regular. 
d) Evitar embarazos no planeados. 

2. ¿Cuál de las siguientes es una enfermedad de transmisión sexual (E1TS)? 
a) Diabetes 
b) Candidiasis 

@VIH/SIDA 
d) Anemia 

.... , __ ..... ~,......,. 

3. ¿Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmisión 
sexual (ITS)? 
a)' Pastilla anticonceptiva 
b) Parche hormonal 

@Preservativo (condón) 
d) DIU 

4. ¿Qué es el consentimiento en una relación sexual?' 
a) Decir sí para evitar un conflicto. 
b) Una obligación si la persona es pareja. 

@Un acuerdo libre y voluntario entre personas. 
d) No es necesario si hay confianza. 



{------,-------------,------, 

Q~r.tlt~ri!! 

Marca verdadero o falso 

PRE TEST 
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

S. V Saber decir "no" a una situación que me hace sentir inc~modo/a es una 

habilidad para la vida. 

6. .E_ Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual. 

7. Y La comunicación asertiva ayuda a establecer límites personales. 

8. f Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. 

9. ..Y._ La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad. 

10. F Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales . 
. , 
' 



- .. 

t PRE TEST ~ Q~rrl~~.r!~w~ SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 
8 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL 

Nombre: ?q,ró (jj1co/ 10hr 

Curso: VaAc1~?? 

Fecha: //' - tJ S- - .,20..ZS-

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta 

l. ¿Qué se entiende por salud sexual? 

)q La ausencia de enfermedades de transmisión sexual. 

b) El bienestar físico, emocional y social relacionado con la sexualidad. 

c) Tener relaciones sexuales de manera regular. 

d) Evitar embarazos no planeados. 

2. ¿Cuál de las siguientes es una enfermedad de transmisión sexual {ETS)? 

a) Diabetes 
b) Candidiasis 
)( VIH/SIDA 
d) Anemia 

~~ ... --~ ..... 

3. ¿Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmisión 

sexual {ITS)? 

a) Pastilla anticonceptiva 

b) Parche hormonal 

)(Preservativo (condón) 

d) DIU 

4. ¿Qué es el consentimiento en una relación sexual? 

a) Decir sí para evitar un conflicto. 

b) Una obligación si la persona es pareja. 

')(f Un acuerdo libre y voluntario entre personas. 

d) No es necesario si hay confianza. 



'V I~ni\~.r!!~ PRE TEST '~ SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA ' (B 
VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

1 
1 .......... «,--~--

Marca verdadero o falso 

S. ::J_ Saber decir "no" a una situación que me hace sentir incómodo/a es una 
habilidad para la vida. 

6. =F Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual. 

7. Jl La comunicación asertiva ayuda a establecer límites personale~. 
! 

! 
·" 8. -:f Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. 

9. }/__ La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexual,idad. 

10 . ..3:. Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales. 

l. 
' 



-

Q)~rrl\C2!!~ 
PRE TEST 

SALUD SEXUAL V REPRODUCTIVA 
VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL 

Nombre:~\ A\~at)dt-g ~\~{C\€.!\: 

Curso: Un~([O.C\\O 

Fecha: '1b -06 -2ol'5. 

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta 

' i 
. i 
• 1 

1 
! 
1 
' 

1 
1 

1 

1 
·¡ 

1 

i 
l. ¿Qué se entiende por salud sexual? l 
~ La ausencia de enfermedades de transmisión sexual. 
~ 1 

b) El bienestar físico, emocional y social relacionado con la sexuali~ad. 

c) Tener relaciones sexuales de manera regular. i 
d) Evitar embarazos no planeados. 1 ! 

! 
2. ¿Cuál de las siguientes es una enfermedad de transmisión sexual (~S)? 

a) Diabetes • 

b) Candidiasis 

@ VIH/SIDA 
d) Anemia 

i 

+ __. ...... ~ 

3. ¿Qué método anticonceptivo también protege contra infeccione,, de transmisión 

sexual (ITS)? .' 
a) Pastilla anticonceptiva • 

b) Parche hormonal 

© Preservativo (condón) 

d) DIU 

4. ¿Qué es el consentimiento en una relación sexual? 

a) Decir sí para evitar un conflicto. 
b) Una obligación si la persona es pareja. 

0 Un acuerdo libre y voluntario entre personas. 

d) No es necesario si hay confianza. 



1 

'~ Q !!rtl~«2r!!! PRE TEST 
1 
, 
1 

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA t 
¡ a 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE : ............. lff/!llll ...... ,.,A!Ja 

' j 

Marca verdadero o falso 

S. y_ Saber decir "no" a una situación que me hace sentir lncqmodo/a es una 

habilidad para la vida. 
i 
¡ 

l 
•, 

6. ~ Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual. 
' 

' ¡ 

7. tf la comunicación asertiva ayuda a establecer límites personare/ 

8. .!_ Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. /: 
¡, 
r 

9. \I La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexual}dad. 
i 
i 

10.~ Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexu~les. 
·/. 
r 

1 
1 

-;; 
' 1 

¡. 
i 
! 

1 
¡, 
1 
1 



PRE TEST 
O~f!t\~!!~ SALUD SE)(UAL Y REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL 

Nombre: Í\ro, B;:íQ C'a:oro ~\O 
,4.A.<:::> 

Curso: ·, \. ---------------
Fecha: lG {Qtj/ X)l5i> 

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta 

1. ¿Qué se entiende por salud sexual? 

t 

l 
' ' ; 
1 
1 
1 
' 1 

; 

l: 
1: 
1 

a) La ausencia de enfermedades de transmisión sexual. . 

f El bienestar físico, emocional y social relacionado con la sexuali~ad. 

c) Tener relaciones sexuales de manera regular. 

d) Evitar embarazos no planeados. ¡ 

_!: 

2. ¿Cuál de las siguientes es una enfermedad de transmisión sexual (E¡TS)? 

a) Diabetes :: 

b) Candidiasis 

i VIH/SIDA 
d) Anemia 

.í' 

'+ ........ ._.-............ 

3. ¿Qué método anticonceptivo también protege contra infeccioneJ de transmisión 

sexual (ITS)? ! 

a) Pastilla anticonceptiva 

b) Parche hormonal 

• Preservativo (condón) 

d) DIU 

4. ¿Qué es el consentimiento en una relación sexual? 

a) Decir sí para evitar un conflicto. 

b) Una obligación si la persona es pareja . 

• Un acuerdo libre y voluntario entre personas. 

d) No es necesario si hay confianza. 



Marca verdadero o falso 

PRE TEST 
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

' ' 
r 

: 

S. ~ Saber decir "no" a una situación que me hace sentir inc~modo/a es una 

habilidad para la vida. 

6. Í_ Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual. 

7. ~ La comÚnicación asertiva ayuda a establecer límites personalel 

t' r, 
8. ..:r::.. Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. ·1. 

1 

1 

9. ~ La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexual1dad. 
! 

10 . .f Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexubles. 

1 
1 

11 



t' • 

C,~oi~9.r!~ 
PRE TEST l ~ SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA lt 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL 

Nombre: fbn,eb tOHJOjO\ GuUego 
Curso: fk.cHnO 
Fecha: 16 /QO ( 2 a 

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta 

l. ¿Qué se entiende por salud sexual? 

a) La ausencia de enfermedades de transmisión sexual. 

I 

e El bienestar físico, emocional y social relacionado con la sexualidad. 

c) Tener relaciones sexuales de manera regular. 

d) Evitar embarazos no planeados. 

2. ¿Cuál de las siguientes es una enfermedad de transmisión sexual {ETS)? 

a) Diabetes 
b) Candidiasis 

1 VIH/SIDA 
d) Anemia 

~ ... ..,.. ........... ,./W 

3. ¿Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmisión 

sexual (ITS)? 
a) Pastilla anticonceptiva 

b) Parche hormonal 

f Preservativo (condón) 

d) DIU 

4. ¿Qué es el consentimiento en una relación sexual? 

a) Decir sí para evitar un conflicto. 

b) Una obligación si la persona es pareja. 

1 Un acuerdo libre y voluntario entre personas. 

d) No es necesario si hay confianza. 



Marca verdadero o falso 

PRE TEST 
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 
. , 

S. JL Saber decir "no" a una situación que me hace sentir incqmodo/a es una 

habilidad para la vida. : 

6. f Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual. 

7. JL La comunicación asertiva ayuda a establecer límites personales. 

8. f Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. 

9. JL La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad. 

10. F Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales. 



O~rtl~Cl!!~ 
PRE TEST 

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 
VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

HABILIDADES PARA LA VID~ON ENFOQUE SEXUAL 

Nombre: ~ ~5&'ec{?o dirzttW 
Curso: 100 

--...:...a......,_ _________ _ 

Fecha: 16/40-v¡>>/ 9.IdS 

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta 

l. ¿Qué se entiende por salud sexual? 

a) La ausencia de enfermedades de transmisión sexual. 
• El bienestar físico, emocional y social relacionado con la sexualidad. 

c) Tener relaciones sexuales de manera regular. 
d) Evitar embarazos no planeados. • 

2. ¿Cuál de las siguientes es una enfermedad de transmisión sexual (Erf"S)? 
a) Diabetes : 

b) Candidiasis 

• VIH/SIDA 
d) Anemia 

~ 
@ ..,.. .... .--.......... 

3. ¿Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmisión 

sexual {ITS)? 
a) Pastilla a~ticonceptiva 

b) Parche hormonal 

• Preservativo (condón) 
d) DIU 

4. ¿Qué es el consentimiento en una relación sexual? 

a) Decir sí para evitar un conflicto. 
b) Una obligación si la persona es pareja. 

et Un acuerdo libre y voluntario entre personas. 

d) No es necesario si hay confianza. 



r 

1 

Marca verdadero o falso 

PRE TEST 
SALUD SEXUAL V REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

S. JL Saber decir "no" a una situación que me hace sentir incómodo/a es una 
habilidad para la vida. 

6. _f_ Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual. 

7. .í_ La comunicación asertiva ayuda a establecer límites personales. 

8. L Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. 

9. i La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad. 

10. 1_ Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales . 
.1 



PRE TEST 
Q~Di!«2!!fil SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL 

Nombre: ~\.s:).. 'S'.½9.L½~ 
Curso: \~C,'-tS)O 

Fecha: 1 6 ... D5 -2-~ 

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta 

l. ¿Qué se entiende por salud sexual? 
a) La ausencia de enfermedades de transmisión sexual. 

: . 
1 
1 
1 

1 

1 

1 

a El bienestar físico, emocional y social relacionado con la sexualiclad. 
1 

c) Tener relaciones sexuales de manera regular. i 
d) Evitar embarazos no planeados. 1 

2. ¿cuál de las siguientes es una enfermedad de transmisión sexual (Js)? 
a) Diabetes ~ 
b) Candidiasis 

• VIH/SIDA 
d) Anemia 

1 

¡ 
1 
¡ 

! 
1 

'-v i C.1 y 
................... ,.. .. 

3. ¿Qué método anticonceptivo también protege contra infeccione~ de transmisión 

sexual (ITS)? \ 
a) Pastilla anticonceptiva 
b) Parche hormonal 

• Preservativo (condón) 
d) DIU 

4. ¿Qué es el consentimiento en una relación sexual? 
a) Decir sí para evitar un conflicto. 
b) Una obligación si la persona es pareja. 
e Un acuerdo libre y voluntario entre personas. 
d) No es necesario si hay confianza. 

¡. 

i 
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Marca verdadero O falso 

PRE TEST 
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

VIDA PLENA CONEXIÓN ADOLESCENTE 

' 
1 

1 

r 
1 

S. ~ Saber decir "no" a una situación que me hace sentir incqmodo/a es una 
habilidad para la vida. 1 

( 

6. t_ Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual. ·i 
! 
¡ 

7. ~ la comunicación asertiva ayuda a establecer límites personaleJ. 
¡ 

8. --L Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. 

¡ 
9. \Í La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad. 

- ! 
1 

10. f Es normal que una persona te presione a tener relaciones sex~~les. 
-1 
1 

·¡ 
1 

! 
i 
1 
1 :¡ 

' i 


