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HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL

Nombre: Messcar Diedwedulren W
Curso: Onee !
Fecha: \ & [ [ 909245

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta

1. ¢Qué se entiende por salud sexual?
a) Laausencia de enfermedades de transmisién sexual. |
@ El bienestar fisico, emocional y social relacionado con la sexualidad.
c) Tener relaciones sexuales de manera regular. "
d) Evitar embarazos no planeados.
,i
2. ¢Cudl de las siguientes es una enfermedad de transmision sexual (ETS)?
a) Diabetes ?
b) Candidiasis |
@ VIH/SIDA 5
d) Anemia

3. ¢Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmisién
sexual (ITS)?
a) Pastilla anticonceptiva
b) Parche hormonal i
@ Preservativo (condén)
d) DIU

4. ¢Qué es el consentimiento en una relacién sexual?
a) Decir si para evitar un conflicto.
b) Una obligacién si la persona es pareja.
@ Un acuerdo libre y voluntario entre personas.
d) No es necesario si hay confianza.
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Marca verdadero o falso

5. N Saber decir “no” a una situacién que me hace sentir incdmodo/a es una
]

habilidad para la vida. ’

6. X _ Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual.

7. N\l La comunicacién asertiva ayuda a establecer limites personales.

8. X Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas.

9. \_Laautoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad.
, , i

10. } Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales.
.i

]
H
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HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL

Nombre: Pta'novd Qc—’;(e,l,

Curso: ___Orpce
Fecha: \6/ moyo /1025

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta

1. ¢Qué se entiende por salud sexual?
a) La ausencia de enfermedades de transmision sexual.
B El bienestar fisico, emocional y social relacionado con la sexualidad.
c) Tener relaciones sexuales de manera regular.
d) Evitar embarazos no planeados.

2. ¢Cudl de las siguientes es una enfermedad de transmisién sexual (ETS)?
a) Diabetes
b) Candidiasis
@ VIH/SIDA
d) Anemia

3. ¢Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmisién
sexual (ITS)?
a) Pastilla anticonceptiva
b) Parche hormonal
@ Preservativo (condon)
d) DIU

4. ¢Qué es el consentimiento en una relacion sexual?
a) Decir si para evitar un conflicto.
b) Una obligacién si la persona es pareja.
@ Un acuerdo libre y voluntario entre personas.
d) No es necesario si hay confianza.
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Marca verdadero o falso
5. A/ Saber decir “no” a una situacién que me hace sentir incémodo/a es una
habilidad para la vida. .

6. _&_Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual.

7. \/_ La comunicacién asertiva ayuda a establecer limites personales.

8. _{_Esmejor no hablar de sexualidad para evitar problemas.

9. V_Llaautoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad.

10. _© Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales.
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HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL
Nombre: 3(J\\Qﬂﬂ ?)CCSO\{ Q

Curso:

Fecha:

A4

16105125 i

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta

1. ¢Qué se entiende por salud sexual? '

a) Laausencia de enfermedades de transmision sexual.

@ El bienestar fisico, emocional y social relacionado con la sexualldad
c) Tener relaciones sexuales de manera regular. '

d) Evitar embarazos no planeados.

¢Cual de las siguientes es una enfermedad de transmision sexual (ETS)?
a) Diabetes ?

b) Candidiasis

@ VIH/SIDA

d) Anemia

¢Qué método anticonceptivo también protege contra infeccioneé- de transmision
sexual (ITS)?

a) Pastilla anticonceptiva

b) Parche hormonal

@ Preservativo (condén) |

d) DIU i

4. ¢Qué es el consentimiento en una relacion sexual?

a) Decir si para evitar un conflicto.

b) Una obligacidn si la persona es pareja.

@ Un acuerdo libre y voluntario entre personas.
d) No es necesario si hay confianza.
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Marca verdadero o falso
i
1

5. N Saber decir “no” a una situacién que me hace sentir incdmodo/a es una
habilidad para la vida.

6. I _Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual.

7. A\ Lacomunicacién asertiva ayuda a establecer limites personales.

8. & Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. ‘

9. _\/_Laautoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad.
10.F _ Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales.

I
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HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL
Nombre: B0 Lawng Q(é{,)deb
Curso: 109"

Fecha: 10- OR-2019

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta

1. ¢Qué se entiende por salud sexual?
& La ausencia de enfermedades de transmisidn sexual.
b) El bienestar fisico, emocional y social relacionado con la sexualidad.
c) Tener relaciones sexuales de manera regular.
d) Evitar embarazos no planeados.

2. (Cudl de las siguientes es una enfermedad de transmision sexual (ETS)?
a) Diabetes
b) Candidiasis
¢ VIH/SIDA
d) Anemia

3. ¢Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmisién
sexual (ITS)?
a) Pastilla anticonceptiva
b) Parche hormonal
#) Preservativo (condon)
d) DIU

4, ¢Qué es el consentimiento en una relacién sexual?
a) Decir si para evitar un conflicto.
b) Una obligacion si la persona es pareja.
# Un acuerdo libre y voluntario entre personas.
d) No es necesario si hay confianza.
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Marca verdadero o falso

5. Al _ Saber decir “no” a una situacién que me hace sentir incémodo/a es una
habilidad para la vida. |

6. ¥ _Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual.

7. \_ La comunicacién asertiva ayuda a establecer limites personales.

8. L Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas.

9. \»\.L La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad.

10. «F Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales.
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HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL
Nombre: § cag) Croad  Lofed

o
Curso: Lo

Fecha: L.¢ A Q16!

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta

1. ¢Qué se entiende por salud sexual?
La ausencia de enfermedades de transmision sexual.

b) Elbienestar fisico, emocional y social relacionado con la sexualidad.

c) Tener relaciones sexuales de manera regular.
d) Evitar embarazos no planeados.

2. ¢Cuél de las siguientes es una enfermedad de transmision sexual (ETS)?

a) Diabetes
b) Candidiasis
@ VIH/SIDA
d) Anemia

3. ¢Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmision

sexual (ITS)?

a) Pastilla anticonceptiva

b) Parche hormonal
@Preservativo (conddn)

d) DIU

4. ¢Qué es el consentimiento en una relacion sexual?
a) Decir si para evitar un conflicto.
b) Una obligacién si la persona es pareja.
@Un acuerdo libre y voluntario entre personas.
d) No es necesario si hay confianza.
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Marca verdadero o falso
5. \/_ Saber decir “no” a una situacién que me hace sentir incébmodo/a es una
habilidad para la vida.

6. ESolo los adultos deben preocuparse por la salud sexual.

7. \/_La comunicacién asertiva ayuda a establecer limites personales.

8. E Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas.

9. \/_ La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad.

10. E Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales.
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HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL

Nombre: Jos H?ﬂuc\ (ovvEl \'\CV‘QO

Curso: 10+
Fecha: ’]6/05/25

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta

1. ¢Qué se entiende por salud sexual?
@ La ausencia de enfermedades de transmision sexual.
b) El bienestar fisico, emocional y social relacionado con la sexualidad.
c) Tener relaciones sexuales de manera regular.
d) Evitar embarazos no planeados.

2. ¢Cudl de las siguientes es una enfermedad de transmision sexual (ETS)?
a) Diabetes
b) Candidiasis
) VIH/SIDA

d) Anemia

3. ¢Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmision
sexual (ITS)?
a) Pastilla anticonceptiva
b) Parche hormonal
(©Preservativo (conddn)
d) DIU

4. (Qué es el consentimiento en una relacion sexual?
a) Decir si para evitar un conflicto.
b) Una obligacion si la persona es pareja.
@Un acuerdo libre y voluntario entre personas.
d) No es necesario si hay confianza.
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Marca verdadero o falso

S 'V Saber decir “no” a una situacién que me hace sentir incémodo/a es una
habilidad para la vida.

6. £ _Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual.

7. M La comunicacién asertiva ayuda a establecer limites personales.

8. _2_ Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas.

9. \[ La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad.

10. ¥ Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales.

M
K
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HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL
Nombre: 10010“:O¥ Q W\QiO\Q.S

Curso: ;\9:
Fecha: 16 (i’WO‘fQ, 2025

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta

1. ¢Qué se entiende por salud sexual?
a) La ausencia de enfermedades de transmision sexual.
‘ El bienestar fisico, emocional y social relacionado con la sexualidad.
c) Tener relaciones sexuales de manera regular.
d) Evitar embarazos no planeados.

2. ¢Cudl de las siguientes es una enfermedad de transmisién sexual (ET5)?
a) Diabetes
b) Candidiasis
@ VIH/SIDA
d) Anemia

3. ¢Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmisién
sexual (ITS)?
a) Pastilla anticonceptiva
b) Parche hormonal
& Preservativo (condén) f
d) DIU

4. ¢Qué es el consentimiento en una relacién sexual?
a) Decir si para evitar un conflicto.
b) Una obligacion si la persona es pareja.
. Un acuerdo libre y voluntario entre personas.
d) No es necesario si hay confianza.
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Marca verdadero o falso

5. N\ Saber decir “no” a una situacién que me hace sentir incdmodo/a es una
habilidad para la vida. '

6. f_SoIo los adultos deben preocuparse por la salud sexual.

7. V_ La comunicacion asertiva ayuda a establecer limites personales.

8. 4_F__ Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas.

B 1_ La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad.

10. £ Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales.
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HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL
Nombre: LCIOYCA NO\\/Hh £2d0 Yy 0
Curso: _10 =

Fecha: 16 C)Q Havo 20LS

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta

1. ¢Qué se entiende por salud sexual?
@ Lla ausencia de enfermedades de transmisién sexual.
b) El bienestar fisico, emocional y social relacionado con la sexualidad.
¢) Tener relaciones sexuales de manera regular.
d) Evitar embarazos no planeados.

2. ¢Cudl de las siguientes es una enfermedad de transmision sexual (ETS)?
a) Diabetes ‘
b) Candidiasis
@ VIH/SIDA
d) Anemia

3. ¢Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmision
sexual (ITS)?
a) Pastilla anticonceptiva
b) Parche hormonal
@ Preservativo (conddn)
d) DIU

4. ¢Qué es el consentimiento en una relacién sexual?
a) Decir si para evitar un conflicto.
b) Una obligacién si la persona es pareja.
@ Un acuerdo libre y voluntario entre personas.
d) No es necesario si hay confianza.
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Marca verdadero o falso

5. _V_ Saber decir “no” a una situacién que me hace sentir incémodo/a es una
habilidad para la vida.

6. _E Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual.

7. A/ La comunicacién asertiva ayuda a establecer limites personales.

8. l Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas.

9. _F_Laautoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad.

10. _E Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales.



(Territorial SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
VIDA PLENA CONEXION ADOLESCENTE

T G A

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL
Nombre: 1.0 DE :X)? 10 m(f'[ b(‘)’
curso: 1)’

Fecha: /1(3’ OI:)’ 9\5

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta

1. ¢Qué se entiende por salud sexual?
a) Laausencia de enfermedades de transmision sexual.

' El bienestar fisico, emocional y social relacionado con la sexualidad.

c) Tener relaciones sexuales de manera regular.
d) Evitar embarazos no planeados.

2. ¢Cudl de las siguientes es una enfermedad de transmisién sexual (ETS)?

a) Diabetes
b) Candidiasis
® VIH/SIDA
d) Anemia

3. ¢Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmision

sexual (ITS)?

a) Pastilla anticonceptiva
b) Parche hormonal

@ Preservativo (condén)
d) DIU

4. ¢Qué es el consentimiento en una relacién sexual?
@ Decir si para evitar un conflicto.
b) Una obligacidn si la persona es pareja.
¢) Un acuerdo libre y voluntario entre personas.
d) No es necesario si hay confianza.
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Marca verdadero o falso
5. \/_ Saber decir “no” a una situacién que me hace sentir incémodo/a es una
habilidad para la vida.

6. [ Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual.

7. \/_ La comunicacidn asertiva ayuda a establecer limites personales.

8. _F__ Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas.

aRuloo
_\E La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexual:dad

10. E Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales.
i}
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HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL
Nombre: Maleo PeaYer  Olomer

Curso: AD)e

Fecha: 1/ Mo yo [2005.

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta

1. ¢Qué se entiende por salud sexual?
a) La ausencia de enfermedades de transmision sexual.
@ El bienestar fisico, emocional y social relacionado con la sexualidad.
c) Tener relaciones sexuales de manera regular.
d) Evitar embarazos no planeados.

2. ¢Cudl de las siguientes es una enfermedad de transmision sexual (ETS)?
a) Diabetes
b) Candidiasis
P ViH/SIDA
d) Anemia

3. ¢Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmision
sexual (ITS)?
a) Pastilla anticonceptiva
b) Parche hormonal
@ Preservativo (condén) 1
d) DIU

4. ¢Qué es el consentimiento en una relacién sexual?
a) Decir si para evitar un conflicto.
b) Una obligacion si la persona es pareja.
@ Un acuerdo libre y voluntario entre personas.
d) No es necesario si hay confianza.
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Marca verdadero o falso

5. M Saber decir “no” a una situacién que me hace sentir incomodo/a es una

habilidad para la vida.

6. _%_Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual.

7. \/_La comunicacién asertiva ayuda a establecer limites personales.

8. _E_Esmejor no hablar de sexualidad para evitar problemas.

9. 'V _Laautoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad.

10. _§ Esnormal que una persona te presione a tener relaciones sexuales.
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HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL

Nombre: Scrgio  ¢Sdicn N0 sarcion

curso: __10°
Fecha: \G moJo 20725

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta

1. éQué se entiende por salud sexual?
a) Laausencia de enfermedades de transmision sexual.
. El bienestar fisico, emocional y social relacionado con la sexualidad.
c) Tener relaciones sexuales de manera regular.
d) Evitar embarazos no planeados.

2. ¢Cudl de las siguientes es una enfermedad de transmision sexual (ETS)?
a) Diabetes
b) Candidiasis
@ VIH/SIDA
d) Anemia

3. ¢Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmision
sexual (ITS)?
a) Pastilla anticonceptiva
b) Parche hormonal
@ Preservativo (conddn)
d) DIV

4. ¢Qué es el consentimiento en una relacion sexual?
a) Decir si para evitar un conflicto.
b) Una obligacién si la persona es pareja.
. Un acuerdo libre y voluntario entre personas.
d) No es necesario si hay confianza.
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Marca verdadero o falso

5. \J_ Saber decir “no” a una situacién que me hace sentir incomodo/a es una
habilidad para la vida.

6. _ESo!o los adultos deben preocuparse por la salud sexual.

7. \J_ La comunicacién asertiva ayuda a establecer limites personales.

8. f_ Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas.

9, M_ La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad.

10. F Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales.
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J.:EM‘E.OQQ!: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA ~
VIDA PLENA CONEXION ADOLESCENTE : . /—

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL
Nombre: b}C\‘f\ Cexv LS ?O\CLY'hq
Curso: \Oo

Fecha: \6- 0% - 2%

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta

1. ¢Qué se entiende por salud sexual?
a) Laausencia de enfermedades de transmision sexual.
b) El bienestar fisico, emocional y social relacionado con la sexualidad.
c) Tener relaciones sexuales de manera regular.
)H'\ Evitar embarazos no planeados.

2. ¢Cudl de las siguientes es una enfermedad de transmision sexual (ETS)?
a) Diabetes '
b) Candidiasis
¥l VIH/SIDA

d) Anemia

3. ¢{Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmision
sexual (ITS)?
a) Pastilla anticonceptiva
b) Parche hormonal
YPreservativo (condén)
d) DIU

4. ¢Qué es el consentimiento en una relacion sexual?
a) Decir si para evitar un conflicto.
b) Una obligacién si la persona es pareja.
Un acuerdo libre y voluntario entre personas.
d) No es necesario si hay confianza.
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Marca verdadero o falso

i o/a es una
5. \J_ saber decir “no” a una situacion que me hace sentir incomodo/
habilidad para la vida.

6. £ Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual.

La comunicacién asertiva ayuda a establecer limites personales.

7.V
8. ‘F Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas.

9. N Laautoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad.

10. F Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales.
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HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL
Nombre: //e{aﬁw\ Av‘gc/ f? '
Curso: ’\/]

Fecha: /[é) — OE)“ ZO2 S

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta

1. ¢Qué se entiende por salud sexual?

a) La ausencia de enfermedades de transmision sexual.

& £l bienestar fisico, emocional y social relacionado con la sexualidad.
¢) Tener relaciones sexuales de manera regular.

d) Evitar embarazos no planeados.

. ¢Cudl de las siguientes es una enfermedad de transmisién sexual (ETS)?

a) Diabetes
b) Candidiasis
@r VIH/SIDA
d) Anemia

. ¢Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmisién

sexual (ITS)?

a) Pastilla anticonceptiva
b) Parche hormonal

ﬂ Preservativo (condén)
d) DIU

. ¢Qué es el consentimiento en una relacién sexual?

a) Decir si para evitar un conflicto.

b) Una obligacion si la persona es pareja.

& Un acuerdo libre y voluntario entre personas.
d) No es necesario si hay confianza.
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Marca verdadero o falso

5. \/ Saber decir “no” a una situacién que me hace sentir incomodo/a es una
habilidad para la vida.

6. E Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual.

7. M La comunicacion asertiva ayuda a establecer limites personales.

8. '\_/Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas.

9. \/ Laautoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad.

10. \/Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales.
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rritoriat SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA -

VIDA PLENA CONEXION ADOLESCENTE s o s

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL

Nombre: (X v\ NaleOM0C) \le\c R ;

Curso: ’HQ

recha:_16 o Ve B\ 2019

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta

1. ¢Qué se entiende por salud sexual?

a) Laausencia de enfermedades de transmision sexual. .

' El bienestar fisico, emocional y social relacionado con la sexualidad.
c) Tener relaciones sexuales de manera regular. i

d) Evitar embarazos no planeados.

. éCudl de las siguientes es una enfermedad de transmision sexual (ETS)?

a) Diabetes
b) Candidiasis

B viH/sIDA

d) Anemia

L
. ¢Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmisién

sexual (ITS)?

a) Pastilla anticonceptiva

b) Parche hormonal

e Preservativo (conddn) |
d) DIV .

. ¢Qué es el consentimiento en una relacién sexual?

a) Decir si para evitar un conflicto.

b) Una obligacién si la persona es pareja.

‘Un acuerdo libre y voluntario entre personas.
d) No es necesario si hay confianza.
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Q Territorial PRE TEST

Territorial de Satud de Caldas
d SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
VIDA PLENA CONEXION ADOLESCENTE

e i
J—

Marca verdadero o falso

'
|

S ST B A

5. M. Saber decir “no” a una situacién que me hace sentir incémodo/a es una

habilidad para la vida.

6. E Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual.

7. \/_ La comunicacién asertiva ayuda a establecer limites personales.

8. _]:_ Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas.

9. N_ La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad.

10. E Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales.
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PRE TEST % %

Territo r'al SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA X

Direccién Territorial de

VIDA PLENA CONEXION ADOLESCENTE ' e e e

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL
Nombre: ?0\71 = OVAY \’\On\(‘)\'n locn

curso: Onea.

Fecha:

A6 106125

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta

8

¢Qué se entiende por salud sexual?

a) La ausencia de enfermedades de transmisién sexual.

@ E! bienestar fisico, emocional y social relacionado con la sexualldad
c) Tener relaciones sexuales de manera regular.

d) Evitar embarazos no planeados.

¢Cudl de las siguientes es una enfermedad de transmision sexual (ETS)?
a) Diabetes

b) Candidiasis

& VIH/SIDA

d) Anemia

¢Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmision
sexual (ITS)?

a) Pastilla anticonceptiva
b) Parche hormonal

@ Preservativo (condon)
d) DIU

iQué es el consentimiento en una relacion sexual?
a) Decir si para evitar un conflicto.

b) Una obligacién si la persona es pareja.

.Un acuerdo libre y voluntario entre personas.

d) No es necesario si hay confianza.




) Territorial PRE TEST 1D
EEESASSS SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA . -4
VIDA PLENA CONEXION ADOLESCENTE R, S

Marca verdadero o falso

5. )\ Saber decir “no” a una situacién que me hace sentir incémodo/a es una
habilidad para la vida.

6. £ Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual.

7. N_ La comunicacién asertiva ayuda a establecer limites personales.

8. _E _Esmejor no hablar de sexualidad para evitar problemas.

9. \} Laautoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad.

10. £ _Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuaies.



VTerritorial

Direccidn Teeritorinl de sl de Caldas

PRE TEST -

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 3 &
VIDA PLENA CONEXION ADOLESCENTE oo

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL !

Nombre: NIQMS Q\QQI’OO eles) \-\Q\CG'WQQ\

Curso: _CICE .

Fecha:

180T 12NS

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta

1

¢Qué se entiende por salud sexual?

a) La ausencia de enfermedades de transmision sexual.

@ &l bienestar fisico, emocional y social relacionado con la sexualidad.
c) Tener relaciones sexuales de manera regular. |

d) Evitar embarazos no planeados.

¢Cudl de las siguientes es una enfermedad de transmision sexual (ETS)?
a) Diabetes

b) Candidiasis

' VIH/SIDA

d) Anemia

¢Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmision
sexual (ITS)? ;

a) Pastilla anticonceptiva

b) Parche hormonal

Prreservativo (condén) I

d) DIU

éQué es el consentimiento en una relacién sexual?
a) Decir si para evitar un conflicto.

b) Una obligacion si la persona es pareja.
@ Un acuerdo libre y voluntario entre personas.

d) No es necesario si hay confianza.




Q Territorial PRE TEST

RSN SN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
VIDA PLENA CONEXION ADOLESCENTE

Marca verdadero o falso

5. L)_ Saber decir “no” a una situacién que me hace sentir incémodo/a es una
habilidad para la vida. f
i
6. 1Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual.
i

7. \ ! La comunicacién asertiva ayuda a establecer limites personales.

8. _ Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas.

9. ) La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad.

10. jg Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales.
1



@IEL(!EP"“ SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA ~&8

PRE TEST o B

VIDA PLENA CONEXION ADOLESCENTE JOSR <—

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL
N
Nombre: JO\W1€10 G\top\@.i) GO“Q?\JO
170
Curso:

Fecha: ”6 / 0% ] 2075

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta

1. ¢Qué se entiende por salud sexual?
a) La ausencia de enfermedades de transmision sexual.
@ El bienestar fisico, emocional y social relacionado con la sexualldad
c) Tener relaciones sexuales de manera regular. '
d) Evitar embarazos no planeados.

2. ¢Cudl de las siguientes es una enfermedad de transmision sexual (ETS)?
a) Diabetes
b) Candidiasis
() VIH/sIDA

d) Anemia

3. ¢Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmision
sexual (ITS)?
a) Pastilla anticonceptiva
b) Parche hormonal
@Preservativo (condén)
d) DIU

4. ¢Qué es el consentimiento en una relacion sexual?
a) Decir si para evitar un conflicto.
b) Una obligacion si la persona es pareja.
@Un acuerdo libre y voluntario entre personas.
d) No es necesario si hay confianza.



) Territorial PRE TEST | - .® i
ke Tl o . e Cod SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA | "

VIDA PLENA CONEXION ADOLESCENTE : B
—

Marca verdadero o falso

5 _‘L Saber decir “no” a una situacién que me hace sentir incdmodo/a es una
habilidad para la vida.

[=)]

. £_ Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual.

A u La comunicacion asertiva ayuda a establecer limites personales.

~

8. _‘F_ Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas.

9. U_ La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad.

10. {J Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales.
b
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- PRE TEST o (B
@Igmtd.orl?i SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA e - i
VIDA PLENA CONEXION ADOLESCENTE | . —

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL

Nombre: MQXiQ ANQGENCQ Jimenet |

curso: ON(L
Fecha: _df)"OS*:)‘)

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta

1,

¢Qué se entiende por salud sexual?

a) La ausencia de enfermedades de transmision sexual. :
El bienestar fisico, emocional y social relacionado con la sexualidad.

c) Tener relaciones sexuales de manera regular. !

d) Evitar embarazos no planeados.

¢Cudl de las siguientes es una enfermedad de transmision sexual (E;TS)?
a) Diabetes |
b) Candidiasis
@ VIH/SIDA
d) Anemia

éQué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmisién
sexual (ITS)? !
a) Pastilla anticonceptiva
b) Parche hormonal
@Preservativo (condén) |
d) DIU :

4, iQué es el consentimiento en una relacion sexual?

a) Decir si para evitar un conflicto.
b) Una obligacidn si la persona es pareja.

@Un acuerdo libre y voluntario entre personas.
d) No es necesario si hay confianza.




) Territorial PRE TEST . g Y

Tertioria de %11 de Cotdy SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
VIDA PLENA CONEXION ADOLESCENTE | S

Marca verdadero o falso

\/_ Saber decir “no” a una situacién que me hace sentir incémodo/a es una
habilidad para la vida.

6. ZI_Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual.

7. Nl La comunicacién asertiva ayuda a establecer limites personales.

8. X Esmejorno hablar de sexualidad para evitar problemas.

9. \J Laautoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad.
|

|
10. f Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales.



PRE TEST | en®e

@I&Lﬁ.@"al SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA &
VIDA PLENA CONEXION ADOLESCENTE e e

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL
Nombre: 50-4/\["&310 éwrabf) ‘57/\'01.

Curso:  wadecimo

Fecha:  Z & /o 5,/25

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta

1. ¢Qué se entiende por salud sexual?
a) Laausencia de enfermedades de transmision sexual.
@ El bienestar fisico, emocional y social relacionado con la sexualidad.
c) Tener relaciones sexuales de manera regular.
d) Evitar embarazos no planeados.

2. ¢Cudl delas mgmentes es una enfermedad de transmision sexual (ETS)?
a) Diabetes
b) Candidiasis
© VIH/SIDA
d) Anemia

3. ¢Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmision
sexual (ITS)?
a) Pastilla anticonceptiva
b) Parche hormonal
(©DPreservativo (condén)
d) DIU

4, ¢Qué es el consentimiento en una relacion sexual?
a) Decir si para evitar un conflicto.
b) Una obligacion si la persona es pareja.
(@ Un acuerdo libre y voluntario entre personas.
d) No es necesario si hay confianza.



) Territorial PRE TEST . “@
Torisamit e i de Gk SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA i
VIDA PLENA CONEXION ADOLESCENTE ' o 10

Marca verdadero o falso

5. \_ Saber decir “no” a una situacién que me hace sentir incémodo/a es una
habilidad para la vida.

6. _£ Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual.

~

. \/_ La comunicacién asertiva ayuda a establecer limites personales.

8. L Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas.

9. \/ Laautoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad.

10. £ Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales.



O Territorial PRE TEST ),

LALLY SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA &
VIDA PLENA CONEXION ADOLESCENTE e

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL
Nombre: é.r"\%rpe\ Gern=64. 0 DU\Yon
Curso: ZZ Onc€

Fecha: _ T4 /05/25

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta

1. ¢Qué se entiende por salud sexual?
a) La ausencia de enfermedades de transmisién sexual.
(b) El bienestar fisico, emocional y social relacionado con Ia sexuahdad
c) Tener relaciones sexuales de manera regular.
d) Evitar embarazos no planeados.

2. ¢Cudl de las siguientes es una enfermedad de transmisién sexual (ETS)?
a) Diabetes
b) Candidiasis
(D VIH/SIDA

d) Anemia

3. éQué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmision
sexual (ITS)?
a) Pastilla anticonceptiva
b) Parche hormonal
@Preservaﬁvo (condon)
d) DIU

4. ¢Qué es el consentimiento en una relacidn sexual?
a) Decir si para evitar un conflicto.
b) Una obligacion si la persona es pareja.
@Un acuerdo libre y voluntario entre personas.
d) No es necesario si hay confianza.
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QG Territorial PRE TEST

Verred e Soked de Callin SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
VIDA PLENA CONEXION ADOLESCENTE

Marca verdadero o falso

i i ; ir incémodo/a es una
5. \/_ Saber decir “no” a una situacién que me hace sentir in

—

habilidad para la vida.

(2]

. L Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual.

7. V_ La comunicacién asertiva ayuda a establecer limites personales.

8. L Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas.

9. V Laautoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad.

—

10. _Esnormal que una persona te presione a tener relaciones sexuales.



o PRE TEST 1o

Y " ’

I&!’ﬂl“!ﬁ.l. SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA &
VIDA PLENA CONEXION ADOLESCENTE A

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL
Nombre: _Serra  [/icol Tobar
Curso: U/m/z// (222

Fecha: /4 — OS5 — 2025

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta

1. ¢Qué se entiende por salud sexual?
La ausencia de enfermedades de transmision sexual.
b) El bienestar fisico, emocional y social relacionado con la sexualidad.
c) Tener relaciones sexuales de manera regular.
d) Evitar embarazos no planeados.

2. ¢Cudl de las siguientes es una enfermedad de transmisin sexual (ETS)?
a) Diabetes
b) Candidiasis
B VIH/SIDA
d) Anemia

3. ¢Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmision
sexual (ITS)?
a) Pastilla anticonceptiva
b) Parche hormonal
)(Preservativo (condén) t
d) DIU

4. ¢Qué es el consentimiento en una relacion sexual?
a) Decir si para evitar un conflicto.
b) Una obligacidn si la persona es pareja.
Un acuerdo libre y voluntario entre personas.
d) No es necesario si hay confianza.




(3 Territorial PRE TEST g e

el do ol e Codn SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA e - i

VIDA PLENA CONEXION ADOLESCENTE e s s e

Marca verdadero o falso

5 jL Saber decir “no” a una situacién que me hace sentir incémodo/a es una
habilidad para la vida.

6. z Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual.

¥ 4 y La comunicacion asertiva ayuda a establecer limites personales.

8. E_ Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas.

9. M La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad.

10. i Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales.



@ Territorial PRE TEST

Oiveccidn Teritorisl e ot da Caldas SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA ' -\9
VIDA PLENA CONEXION ADOLESCENTE ! S

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL

Nombre: A“\%\ A\Q\}Ohdi‘q dwdnex
curso: _Unddcmo *
Fecha: _1b ~O6 —2n5, |

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta

1. ¢Qué se entiende por salud sexual?
@ La ausencia de enfermedades de transmision sexual.
b) El bienestar fisico, emocional y social relacionado con la sexuahdad
c) Tener relaciones sexuales de manera regular. .
d) Evitar embarazos no planeados.

2. ¢Cuél de las siguientes es una enfermedad de transmision sexual (ETS)?
a) Diabetes :
b) Candidiasis
© VIH/SIDA

d) Anemia i

3. ¢Qué método anticonceptivo también protege contra infeccioneql de transmision
sexual (ITS)? b
a) Pastilla anticonceptiva
b) Parche hormonal '
(© Preservativo (condén) 1
d) DIV

4. (Qué es el consentimiento en una relacién sexual?
a) Decir si para evitar un conflicto.
b) Una obligacidn si la persona es pareja.
Q Un acuerdo libre y voluntario entre personas.
d) No es necesario si hay confianza.
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rritorial PRE TEST

Tl nbrntibe SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
VIDA PLENA CONEXION ADOLESCENTE

9

. WA TS W AL A

Marca verdadero o falso

5. N Saber decir “no” a una situacién que me hace sentir incémodo/a es una

habilidad para la vida. :

6. i Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual.

7. N La comunicacién asertiva ayuda a establecer limites personales.

8. i Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas. ;

H
H
i

9. _!- La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualjdad.

10.{ Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexubles.
|



WTe

Tarritoriel de 53l da Caldas

PRE TEST | e

rntorlal SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA | \;/
VIDA PLENA CONEXION ADOLESCENTE | —— e

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta

Nombre: fina Skl Coviea AOdO\G

Curso:

A2
6 (Q5I0LS, ;j

1. ¢Qué se entiende por salud sexual?

a) La ausencia de enfermedades de transmision sexual.

' El bienestar fisico, emocional y social relacionado con la sexualldad
c) Tener relaciones sexuales de manera regular. -

d) Evitar embarazos no planeados.

W

. ¢éCudl de las siguientes es una enfermedad de transmision sexual (ETS)?

a) Diabetes
b) Candidiasis
@ ViH/siDA
d) Anemia

. ¢éQué método anticonceptivo también protege contra mfecaones de transmision

sexual (ITS)?
a) Pastilla anticonceptiva
b) Parche hormonal

@ Preservativo (condon)
d) DIV

4. ¢Qué es el consentimiento en una relacién sexual?

a) Decir si para evitar un conflicto.
b) Una obligacién si la persona es pareja.

. Un acuerdo libre y voluntario entre personas.
d) No es necesario si hay confianza.
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@Terrltorlal PRE TEST ~O
irecid Tertoriel de . de Calden SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA -

' VIDA PLENA CONEXION ADOLESCENTE | o S AN

Marca verdadero o falso

. . na
5. ! f Saber decir “no” a una situacién que me hace sentir mcdmodo/a es u
habilidad para la vida.

6. i Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual.

F 5]_ La comunicacion asertiva ayuda a establecer limites personales.

=

i
!
]
1

8. _'E Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas.

9. \J La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualgidad.

|
I
10. 'F Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales.



PRE TEST X5

@Ismt? nas SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA N
VIDA PLENA CONEXION ADOLESCENTE ., S

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL
Nombre: VYOINMEA ( \ (|€

Curso: DQUMO
Fecha: 16 /0520

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta

1. ¢Qué se entiende por salud sexual?
a) Laausencia de enfermedades de transmision sexual.
@ El bienestar fisico, emocional y social relacionado con la sexualidad.
c) Tener relaciones sexuales de manera regular. '
d) Evitar embarazos no planeados.

2. ¢Cudl de las siguientes es una enfermedad de transmision sexual (ETS)?
a) Diabetes
b) Candidiasis
@ VIH/SIDA
d) Anemia

3. :Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmision
sexual (ITS)?
a) Pastilla anticonceptiva
b) Parche hormonal
@ Preservativo (condén) [
d) DIU

4. {Qué es el consentimiento en una relacién sexual?
a) Decir si para evitar un conflicto.
b) Una obligacién si la persona es pareja.
@ Un acuerdo libre y voluntario entre personas.
d) No es necesario si hay confianza.



Q) Territorial PRE TEST \‘:’/
MREIREEES SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA »
VIDA PLENA CONEXION ADOLESCENTE o o s

Marca verdadero o falso

3 M_ Saber decir “no” a una situacién que me hace sentir incémodo/a es una
habilidad para la vida.

6. F_ Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual.

7. N La comunicacién asertiva ayuda a establecer limites personales.

8. £ Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas.

9. M__ La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad.

10.F Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales.

1



o PRE TEST K3 H L2
@Iﬁ LL'.EP'.!.Q,! SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA ~gES
VIDA PLENA CONEXION ADOLESCENTE - SO, p—

HABlLIDADES PARA LA VI @0N ENFOQUE SEXUAL

Nombre: VZ" €40 O%IIOCO

Curso: 70
Fecha: ’[@;/na‘éo/ 2026

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta

1. ¢Qué se entiende por salud sexual?
a) Laausencia de enfermedades de transmision sexual.
. El bienestar fisico, emocional y social relacionado con la sexualidad.
c) Tener relaciones sexuales de manera regular.
d) Evitar embarazos no planeados.

2. ¢Cudl de las siguientes es una enfermedad de transmisién sexual (ETS)?
a) Diabetes |
b) Candidiasis
@ VIH/SIDA
d) Anemia

3. ¢Qué método anticonceptivo también protege contra infecciones de transmision
sexual (ITS)?
a) Pastilla anticonceptiva
b) Parche hormonal
@ Preservativo (condén) t
d) DIU

4. iQué es el consentimiento en una relacién sexual?
a) Decir si para evitar un conflicto.
b) Una obligacién si la persona es pareja.
@ Un acuerdo libre y voluntario entre personas.
d) No es necesario si hay confianza.



Qe

rritorial PRE TEST | @

et de S e Cados SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA |
VIDA PLENA CONEXION ADOLESCENTE e e

Marca verdadero o falso

5. _U_ Saber decir “no” a una situacién que me hace sentir incémodo/a es una
habilidad para la vida.

6. _E Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual.

7. M La comunicacion asertiva ayuda a establecer limites personales.

8. £_ Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas.

9. i La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad.

10. [E Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales.



rritorial PRE TEST | 2 \‘9/.' '

@ Termu. s o Coldon SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
VIDA PLENA CONEXION ADOLESCENTE i s oo s a0

HABILIDADES PARA LA VIDA CON ENFOQUE SEXUAL
Nombre: \GSS\ &\ ety

curso:_DOAEC I ;
Fecha: 14 < O8 - 22K,

Instrucciones: Lee detalladamente e indica tu respuesta

1. ¢Qué se entiende por salud sexual? ;
a) Laausencia de enfermedades de transmisién sexual. !
@ El bienestar fisico, emocional y social relacionado con la sexualldad
c) Tener relaciones sexuales de manera regular.
d) Evitar embarazos no planeados. ;
I‘
2. ¢Cual de las siguientes es una enfermedad de transmision sexual (EITS)?
a) Diabetes
b) Candidiasis
@ VIH/SIDA
d) Anemia

3. ¢Qué método anticonceptivo también protege contra mfecclones de transmision
sexual (ITS)?
a) Pastilla anticonceptiva
b) Parche hormonal
@ Preservativo (condén)
d) DIU

4. ¢Qué es el consentimiento en una relacion sexual? !
a) Decir si para evitar un conflicto.
b) Una obligacién si la persona es pareja.
@ Un acuerdo libre y voluntario entre personas.
d) No es necesario si hay confianza.




@ Territorial PRE TEST ; \?}

e o S oo o SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA | ~
VIDA PLENA CONEXIGN ADOLESCENTE : s aann

Marca verdadero o falso

é

5. g; Saber decir “no” a una situacién que me hace sentir incémodo/a es una
habilidad para la vida.

6. & Solo los adultos deben preocuparse por la salud sexual.

|

. . - I

7. ﬂ_ La comunicacién asertiva ayuda a establecer limites personales.
_i

8. Q_ Es mejor no hablar de sexualidad para evitar problemas.

9. \j La autoestima influye en la toma de decisiones sobre mi sexualidad.
i

10. F‘ Es normal que una persona te presione a tener relaciones sexuales.
i



